
第5週 加利利(東岸)傳道 路加福音 馬可福音 約翰福音 馬太福音

6月20日

星期日
星期一

耶穌在家鄉被拒絕
耶穌差遣十二使徒 九：1-6

六：1-6

六：7-13

十三：53-58

九：36至
十一：1

星期二 追述施洗約翰之死
希律誤會耶穌是死裡復活的約翰

九：7-9 六：14-29 十四：1-12

星期三 耶穌帶門徒到曠野(伯賽大旁的野地)

耶穌在加利利海邊餵飽五千人
九：10

九：11-17

六：30-32

六：33-34 六：1-14

十四：13

十四：13-21

星期四 耶穌獨自上山去禱告
耶穌在加利利海面上行走

六：46

六：47-52

六：15

六：16-21

十四：22-23

十四：24-33

星期五 耶穌與門徒重返加利利海邊
耶穌論潔淨

六：53-56

七：1-23

十四：34-36

十五：1-20



第5週 求主教導我們禱告 禱文範本

6月20日

星期日
願人都尊你的名為聖。 我們在天上的父，祢是我得著平安的根源，求祢保守我在新的一個星期中，有祢所賜的平安相隨。

求聖靈除去我心中，一切不潔的邪情與私慾，又感動我的心遵行祢的律法和誡命，我就能行在祢
聖潔的真道上。到了今天晚上，我就能歡然獻上感恩，頌讚我在天上的父，既聖潔又榮耀。代禱：為信徒行在真道上

星期一 願你的國降臨； 我們在天上的父，我為到全球的穆斯林祈禱，求福音臨到他們中間。我明白穆斯林需要極大的信
心，才能成為一位基督徒，求聖靈幫助他們的心靈作出抉擇和堅守。求主讓更多的穆斯林有機會
親自閱讀聖經，並從神的說話中得見耶穌的面容；願基督祢的慈愛和恩典，圍繞和保守他們的心。代禱：為穆斯林信主

星期二 願你的旨意行在地上，如同行在天
上。

我們在天上的父，求祢賜恩給我，以祢的靈教導我，不要再次成為一個自私自利的人。願我能學
像基督耶穌自己，全心謙卑。求主引導我明白，懂得看重別人多於我自己，我就能放下計較的心。
願我的心不再貪圖人世間的虛榮和富足，因為財利和虛榮，只會迷惑並敗壞我的心，叫我跌倒。

代禱：為信徒能以基督的心為心

星期三 我們日用的飲食，天天賜給我們。 我們在天上的父，香港經濟先後經歷社會運動和疫情的打擊，已經嚴重受挫。許多香港人也面臨
失業和減薪的壓力，特別是旅遊業和餐飲業的工人，工作仍處於冰封狀態。求主憐憫香港，讓這
個地區再次經歷繁榮，並能從過去的經驗中吸受教訓，打好經濟的根基，讓更多香港人安居樂業。代禱：為香港經濟復蘇

星期四 赦免我們的罪，因為我們也赦免凡
虧欠我們的人。

我們在天上的父，我為世界各地受逼迫的信徒祈禱，求主堅固他們的信心和愛心，在困境之中仍
能持守信仰的真道。許多信徒的逼迫，是來自他們親愛的家人和朋友，令他們飽受壓力和偏見，
時常落在孤單無助中。求聖靈額外賜恩給他們，能有極大信心將福音帶給親友，與親友同蒙救贖。

代禱：為各地遭受逼迫的信徒

星期五 不叫我們遇見試探； 我們在天上的父，網絡色情資訊泛濫成災，許多心智未成熟的兒童及青少年，飽受其苦害。願各
國政府起來，共同制裁那些在網絡散佈色情資訊的人。求主興起社會大眾愛護幼小的心，願意起
來共同承擔責任，向年輕一代灌輸正確的性價值觀，使他們從小懂得尊重別人，也學懂保護自己。代禱：為受網絡色情荼毒的人

星期六 救我們脫離凶惡。 我們在天上的父，全球疫情已經持續多時，究竟還要到幾時呢？求主堅固我們的信心，讓我們在
災難頻生的世代中，仍能以信心和善行，為主作見證。求主幫助香港對抗疫情，讓政府官員能通
過政令，早日恢復實體崇拜，讓所有愛主的兄姊弟妹回到父的家中，同心敬拜，榮耀主祢的聖名。代禱：為全面恢復實體崇拜


