
第10週 求主教導我們禱告 禱文範本

7月25日

星期日
願人都尊你的名為聖。 我們在天上的父，祢是至高、至善、信實不變，獨一的真神，我仰望祢的榮美，尋求祢的聖言。

願我每一日生活，都將自己分別出來，不與世俗同流，得以尊祢的名為聖。我又求社區中的眾人，
都來認識祢獨生愛子，並將祢當得的榮耀歸給祢，尊崇祢、歌頌祢，因祢的美名，超過萬名之上。代禱：為信徒分別為聖

星期一 願你的國降臨； 我們在天上的父，祢的國度是完全的公義和光明，願祢的國度降臨在我身上，掌管我的一生。願
灣仔區的居民都看見祢國度的彰顯和權柄，願祢旨意掌管這個社區。願居民得見祢大光的顯露，
又願意歸向大光，就是歸信我主耶穌基督的名。從始，脫離那惡者的權勢，活在光明國度之中。代禱：為灣仔區居民

星期二 願你的旨意行在地上，如同行在天
上。

我們在天上的父，願祢美善的旨意被彰顯，願地上的政權都服膺於祢的權柄，願祢的公義在各國
的政令中被彰顯，使萬民都活在公正的社會中。我知道父祢的旨意，就是願意萬人得救，不願有
一人沉淪。我祈求萬民都能向父承認自己的罪孽，人人悔改，因信耶穌的福音，在主裡得稱為義。

代禱：為萬人得救

星期三 我們日用的飲食，天天賜給我們。 我們在天上的父，求祢將我每日所需要的一切賞賜給我，好叫我的肉身得以飽足有力。又求聖靈
充滿我的心，叫我的心靈同樣飽足豐盛。我為社區中身心靈困乏的人向祢祈禱，他們活在困苦和
無助中，求主祢成為他們的依靠和避難所，願他們來尋求祢的恩典和憐憫，願他們得著祢的幫助。代禱：為身心靈困乏的人

星期四 赦免我們的罪，因為我們也赦免凡
虧欠我們的人。

我們在天上的父，感謝祢無條件地接納我這個罪人，感謝祢對我的愛。藉著耶穌的寶血，使我的
生命如雪一樣的白，更離開死亡的咒詛和刑罰。求祢賜我一個寬恕別人的心，能像父祢一樣，無
條件地接納那些得罪我的人。願我學像主耶穌一樣，主動促成人際間的復和，促進和平與友愛。

代禱：為寬恕別人的心

星期五 不叫我們遇見試探； 我們在天上的父，祢容讓耶穌遇見魔鬼的試探，又藉祢的話語，幫助耶穌抵抗試探。求父也將祢
的話語埋藏在我心中，當我遇見試探時，就可以抵擋那些試探。求主幫助同工長執，免去他們一
切的試探，不讓他們有跌倒的機會。若試探出現，也求聖靈加力，讓他們心中有亮光，勝過試探。代禱：為眾人勝過試探

星期六 救我們脫離凶惡。 我們在天上的父，求祢幫助患癌的主內肢體，他們就像世人一樣，飽受癌症帶來的折磨和煎熬。
康復的，憂心復發；治療中的，又擔心不能治癒。願主賜下平安和勇敢的心給他們，讓他們活出
基督的豐盛和喜樂。願這份超然的喜樂和平安，成為美好的見證，幫助更多患癌的朋友認識耶穌。代禱：為癌症病人
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