
第2週 求主教導我們禱告 禱文範本

5月30日

星期日
願人都尊你的名為聖。 我們在天上的父，求祢帶領我平安渡過新的一個星期，求祢保守我不犯罪、不作惡，也不被困難

所壓倒。且在生命中結出聖靈的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、
節制。求主保守傳道同工的言語與行為，能顯出父的聖潔和尊榮，好能見證耶穌基督的真實。代禱：為教會傳道同工

星期一 願你的國降臨； 我們在天上的父，我為海外服侍的宣教士們祈禱。看見疫情在世界各地漫延，宣教士所到之處又
是疫情最為嚴重，防疫資源最缺乏的地區，心裡就是焦急。求主保守他們，不受疫病的傷害，並
得著足夠的防疫資源。又求主加添他們信心，在困難當頭，仍能為主作美好的見證，傳揚主福音。代禱：為宣教士

星期二 願你的旨意行在地上，如同行在天
上。

我們在天上的父，求祢賜我一顆愛慕祢話語的心，叫我勤讀聖經，又將祢的話藏在心裡邊，並在
生活中行出聖經的教導。求祢賜福我們教會，願教會全人都敬重父神，且看重祢所賜下的聖經，
並祢所膏立的基督。願聖靈引導我們眾人，能同心合意地查考祢所賜的聖經，好能明白祢的旨意。

代禱：為信徒能明白聖經

星期三 我們日用的飲食，天天賜給我們。 我們在天上的父，我感謝祢的愛，感謝祢無微不至的供應和照顧，讓我生活在一個豐富的環境中。
求祢賜我有知足的心，不過於追求金錢和物質的滿足，而是追求神的同在和保守。我為現正失業
的人祈禱，求主堅固他們的心，不至於焦慮和不安，並能盡快找到新工作，養活各自的家庭。代禱：為失業的人事

星期四 赦免我們的罪，因為我們也赦免凡
虧欠我們的人。

我們在天上的父，我為我的家人獻上代禱，求祢恩待他們，在生活中有順利。我為我未信主的家
人交在父的手中，求祢施更大的憐憫，柔軟他們的心，生出對基督耶穌的信心。我又為許多來自
破碎家庭的弟兄姊妹祈禱，求主醫治他們的傷痛，賜他們有從神而來的愛，愛那些不可愛的家人。

代禱：為破碎的家庭

星期五 不叫我們遇見試探； 我們在天上的父，求祢保守我的心，因我所居住的城市中，處處是金錢的誘惑。求主幫助我，教
我有聖潔的心思和意念，不被內心的私慾所引誘。我特別為到受賭博問題困擾的人和家庭禱告，
求主拯救他們一家，讓賭徒從賭博的沈溺中挽回，讓千瘡百孔的家庭，再次健康和溫馨。代禱：為受賭博荼毒的人

星期六 救我們脫離凶惡。 我們在天上的父，我感謝祢讓我有接受教育的機會，校園生活豐富了我的人生，有許多美好的回
憶，也認識到許多的同儕，留下美好友誼。然而，我為到一些遭受欺凌的學生難過，不管霸凌者
或是受害者，他們的心身都被惡意扭曲。求主憐憫，拯救軟弱人，讓校園回歸美好的地方。代禱：為校園中受欺凌的學生



第2週 從猶太到加利利傳道 路加福音 馬可福音 約翰福音 馬太福音

5月30日

星期日
星期一

耶穌潔淨耶路撒冷聖殿(第一次)

耶穌深夜接見尼哥底母
耶穌興盛、施洗約翰衰微

二：13-25

三：1-21

三：22-36

星期二 耶穌途經撒瑪利亞
耶穌在加利利傳道(第二次) 一：14

四：1-42

四：43-45 四：12

星期三 耶穌在拿撒勒會堂宣告
耶穌在迦拿治好大臣的兒子
施洗約翰下監、耶穌轉往迦百農

四16-30

四：46-54

四：12-16

星期四 耶穌宣告悔改的信息
耶穌在加利利海邊呼召門徒
耶穌在迦百農治病趕鬼 四：31-41

一：15

一：16-20

一：21-34

四：17

四：18-22

八：14-17

星期五 耶穌退到曠野祈禱
耶穌堅持在全加利利巡迴佈道
耶穌再次呼召三位門徒

四：42

四：43-44

五：1-11

一：35

一：36-39


