
第3週 求主教導我們禱告 禱文範本

6月6日

星期日
願人都尊你的名為聖。 我們在天上的父，祢是聖潔、忌邪的神，我願意一心歸向祢，唯獨事奉祢。求聖靈剔除我心中的

偶像、假神，又求基督耶穌赦免我一切的罪孽，我就能手潔心清，在祢這聖潔之主的面前侍立和
敬拜。噢﹗聖三一真神，求祢使我們教會歸為聖，成為祢聖潔的器皿，供主使用。代禱：為信徒成為聖潔

星期一 願你的國降臨； 我們在天上的父，感謝祢差派耶穌基督降生，並在地上建立起教會，使神的帳幕在神人間。我感
謝父賜我救恩，又藉耶穌的寶血赦免我的罪孽。我為教會在灣仔區的服侍祈禱，求主使用教會，
使用我們成為主的燈臺，照亮這個社區。求主藉我們將福音帶進這個社區，又送到每一戶的中間。代禱：為本區居民信耶穌

星期二 願你的旨意行在地上，如同行在天
上。

我們在天上的父，我將我的心靈交在主的手中，求主火熱我的心志，能像主耶穌一樣，熱忱於父
神的旨意，又順服於父神的旨意。求聖靈親臨，充滿我們全教會，將傳福音的熱情和心志，安放
在我們眾人心裡。甚至為福音寢食難安，渴切更多的靈魂罪得赦免，得以進入永生神的國度。

代禱：為信徒有傳福音的火熱

星期三 我們日用的飲食，天天賜給我們。 我們在天上的父，我感謝祢的厚恩，讓我每天過著豐富、豐足的生活，家人與我都衣食無憂。然
而，我卻想到世上許好多的人，還活在饑餓和缺乏時，我心裡就覺得難受。求主憐憫這個世代，
不要讓大饑荒全面的降臨。祈願富裕的國家不單顧自己的事，也能慷慨捐贈糧食，使饑民得溫飽。代禱：為全球的饑荒

星期四 赦免我們的罪，因為我們也赦免凡
虧欠我們的人。

我們在天上的父，求主憐憫我，藉祢的聖靈在我心裡動善工，教我有悔改的心，常常跪在耶穌基
督的面前，承認自己的罪，並一心尋求主的赦免。求主恩待我們教會，使我們的教會成為一個常
常向主認罪的群體。求主叫我們彼此謙卑認罪，既能看見自己不足之處，又承認別人比自己強。

代禱：為信徒有認罪的心

星期五 不叫我們遇見試探； 我們在天上的父，感謝祢賜我生命氣息，又賜我有健康的身體，可以應付每日從生活而來的挑戰。
求主提醒我，愛惜我的身體，因為身體乃是神的聖殿，該當妥善保養。我特別為到那些受毒品荼
毒的人祈禱，他們的身心靈都被毀壞，極需要主的憐憫，才能脫離毒品的禍害，重過新生的日子。代禱：為受毒品荼毒的人

星期六 救我們脫離凶惡。 我們在天上的父，我為我自己，又為我的家人祈禱，求主保守我和我家，不受新冠病毒的感染，
能有健康身體，繼續榮耀服侍主。為到全球疫症橫行祈禱，主啊﹗憐憫我們這個世代的人，面對
病毒的攻擊，我們毫無招架之力。我只能求恩主施下憐憫，因為祢的愛，止息地上的瘟疫。代禱：為各地的疫情祈禱
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耶穌講章：登山寶訓 五：1-七：29

星期二 耶穌潔淨大痲瘋
耶穌治好癱子證明有赦罪權柄
耶穌呼召罪人(利未)作門徒
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星期四 耶穌在安息日治好手枯的病人
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星期五 耶穌講章：平原寶訓
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